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مقدمه
حدود چهل س��ال از برنامه های سنجش آلاینده های هواي تهران و بعضي از شهرهاي بزرگ كشور 
می گذرد. وزارت بهداش��ت در س��ال هاي دهه پنجاه و شصت با اس��تقرار چندین ایستگاه سنجش 
آلودگي هوا در س��طح ش��هر تهران آلاینده هاي هوا نظير TSP و SO2 را س��نجش و گزارش هاي 
كاملي را از وضعيت آلودگي هواي شهر تهران منتشر می نمود؛ همين وضعيت در بعضي از شهرهاي 
بزرگ و مراكز اس��تان ها نيز وجود داش��ت و هم اكنون نيز دستگاه های سنجش مربوط به آن زمان 
در دانش��گاه های علوم پزش��كي كشور وجود دارد. از اواخر دهه ش��صت با تغيير جهت گيري وزارت 
بهداشت، این وظيفه به شهرداري و سازمان حفاظت محيط زیست محول گردید و این سازمان ها به 
تدریج با استقرار ایستگاه های ثابت و سيار سنجش آلاینده های هوا در تهران، مرحله جدید سنجش 

آلاینده های هوا را آغاز نمودند.
آنچ��ه در این س��ال ها همواره مورد بحث و توجه محافل علمي و تخصصي این رش��ته بوده اس��ت 
چگونگي تفس��ير و تحليل داده های حاصل از س��نجش آلودگي هوا و نحوه اطلاع رس��اني به عموم 

مردم بوده است كه باید گفت از یك روش شناسي صحيح و اصولي پيروي نكرده است.
از آنجا كه كيفيت هوا مس��تقيماً بر س��لامت مردم تأثير گذار است و اطلاع از كيفيت هوا از حقوق 
اوليه مردم تلقي می گردد، مركز س��لامت محيط و كار وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي و 
پژوهشكده محيط زیست دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 1390 نسخه اول راهنماي محاسبه، 
تعيين و اعلام ش��اخص كيفيت هوا را منتش��ر نمودند و پس از آن نيز با تغييرات جزیی نسخه دوم 
این راهنما منتشر گردید و اكنون پس از تغييرات بيشتری نسخه سوم آن در زمستان 1394 منتشر 
می گردد. اميد اس��ت كه با رعایت آن یك انس��جام و وحدت رویه در نحوه تحليل داده ها و اطلاع 

رساني بهداشتي مرتبط با كيفيت هوا به وجود آید. 
مركز س��لامت محيط و كار از معاونت های بهداشتي دانشگاه های علوم پزشكي كشور انتظار دارد با 

برگزاري كارگاه های آموزشي مناسب به فراگير شدن استفاده از این راهنما كمك نمایند.

  دكتر خسرو صادق نیت               
       رئیس مركز سلامت محیط و كار        

 راهنماي محاسبه، تعيين و اعلام شاخص کيفيت هوا
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1- هدف کلي
ه��دف از تهي��ه ای��ن راهنما ش��ناخت، نح��وه محاس��به، تعيي��ن و اع��لام ش��اخص كيفيت هوا 

)AQI: Air Quality Index( است.

2- اهمیت شاخص کیفیت هوا
كيفيت هوا، زندگي انسان را تحت تأثير قرار می دهد. همان گونه كه وضعيت آب و هوا روز به  روز و 
حتي ساعت به ساعت تغيير می كند، كيفيت هوا نيز می تواند متغير باشد. مدیریت پایش و نظارت 
بر كيفيت هوا در ش��هرهاي بزرگ داده های مربوط به كيفيت هوا را به ش��اخص كيفيت هوا تبدیل 
می كند و اطلاعات مورد نياز را در اختيار عموم مردم قرار می دهد. بنابراین شاخص كيفيت هوا یك 
ابزار كليدي جهت آگاهی از كيفيت هوا، نحوه  اثر آلودگی هوا بر سلامت و روش های محافظتی در 

برابر آلودگی هوا است.
به طور كلي AQI ش��اخصي جهت گزارش روزانه كيفيت هوا است. این شاخص مردم را از كيفيت 
هوا )پاک بودن یا آلوده بودن آن( آگاه می س��ازد و اثرات س��لامتی مرتبط با آن را ارایه می كند. به 

عبارت دیگر AQI به اثرات سلامتی ناشی از مواجهه با هوای آلوده )ناسالم( می پردازد.
ش��اخص كيفيت هوا )AQI( برای پنج آلاینده  اصلی هوا یعنی ذرات معلق، دی اكسيدنيتروژن، ازن 

سطح زمين، منوكسيدكربن و دی اكسيدگوگرد محاسبه می شود.
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3- سطوح مختلف مرتبط با سلامت انسان
به منظور درک آس��ان، ش��اخص كيفيت هوا )AQI( به شش دس��ته طبقه بندی شده است كه هر 

دسته را به سطوح مختلف سلامت انسان مربوط می سازد؛ این شش دسته به شرح ذیل است:

  در این حالت بين 0 و 50 اس��ت. در این ش��رایط كيفيت هوا AQI مي��زان :(Good) خ�وب 
رضایت بخش و دارای ریسك ناچيز و یا فاقد ریسك برای سلامتی است. این حالت را با رنگ سبز 
نش��ان می دهند. در كش��ور ما به هوایی كه دارای چنين كيفيتی اس��ت »پاک« گفته می شود كه 
این عبارت فاقد پش��توانه علمی و منطقی اس��ت و همان عبارت »خوب« برای توصيف این كيفيت 

مناسب است.

  در ای��ن حالت بين 51 تا 100 اس��ت. كيفيت هوا در AQI مي��زان :(Moderate) متوس�ط 
این ش��رایط قابل قبول اس��ت؛ اگرچه آلودگی در این س��طح ممكن است براي تعداد بسيار كمي از 
افراد با ملاحظات بهداش��تي خاص همراه باش��د. در این ش��رایط افرادی كه نسبت به ذرات معلق، 
دی اكسيد نيتروژن و ازن حساسيت ویژه ای دارند ممكن است علائم تنفسي در آن ها مشاهده شود. 
ای��ن حالت را با رنگ زرد نش��ان می دهند. در كش��ور ما به هوایی كه دارای چنين كيفيتی اس��ت 
»سالم« گفته می شود كه این عبارت فاقد پشتوانه علمی و منطقی است و همان عبارت »متوسط« 

برای توصيف این كيفيت مناسب است.

  در AQI ميزان :(Unhealthy for sensitive groups) ناس�الم براي گروه های حس�اس 
این حالت بين 101 و 150 است. بعضي از افراد گروه های حساس در این شرایط ممكن است اثرات 
بهداشتي منتسب به آلودگی هوا را تجربه كنند اما عموم مردم تحت تأثير قرار نمی گيرند. این حالت 

را با رنگ نارنجي نشان می دهند.
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  در این حالت بين 151 و 200 اس��ت. در این شرایط هر AQI ميزان :(Unhealthy) ناس�الم 
فردي ممكن اس��ت اثرات بهداشتي منتسب به آلودگی هوا را تجربه كند. اعضاي گروه های حساس 
بيش از س��ایرین اثرات جدي را بر س��لامت خود تجربه می كنند. این حالت را با رنگ قرمز نش��ان 

می دهند. 
  بين 201 تا 300 قرار دارد و هشداري AQI در این حالت :(Very unhealthy) خیلي ناسالم 

براي س��لامتي به حساب می آید و بدین معني است كه در این شرایط هر كسي ممكن است اثرات 
جدي بهداشتی منتسب به آلودگی هوا را تجربه كند. این حالت را به رنگ بنفش نشان می دهند.

  در این وضعيت از 300 بالاتر اس��ت و اخطاري جدي براي AQI :(Hazardous) خطرن�اک 
سلامت انسان است. در این وضعيت تمام افراد جامعه تحت تأثير اثرات بهداشتی جدی منتسب به 

آلودگی هوا قرار می گيرند. این حالت را با رنگ خرمایی نشان می دهند.

ارتباط ش��اخص كيفيت هوا با سطح اهميت بهداش��تي و رنگ های متناظر با آن در جدول 1 آمده 
است.

جدول  1.  ارتباط شاخص كيفيت هوا با سطح اهميت بهداشتي و رنگ های متناظر با آن

   هارنگ  سطح اهميت بهداشتي  شاخص كيفيت هوا
وقتي كه شاخص كيفيت هوا 

  در گستره زير است:
گونه توصيف  كيفيت هوا را اين

  كنيم:مي
و با رنگ زير نمايش 

  دهيم:مي
 

   سبزخوب50-0
   زردمتوسط100-51
   نارنجيحساسهاي ناسالم براي گروه150-101
   قرمزناسالم151- 200
   بنفشخيلي ناسالم300-201

   خرماييخطرناك300بالاتر از 
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شكل  1. شمایی از نحوه محاسبه AQI برای یك ایستگاه كه هفت آلاینده را سنجش می كند. 
  

4- محاسبه و گزارش AQI براي یک جامعه
در ش��هرهای با جمعيت بيش از 350,000 نفر، س��ازمان های متولی بایس��تی AQI را به صورت 
س��اعتی به عموم مردم گزارش دهند. در مواردی كه زیرس��اختهای لازم برای ارایه گزارش ساعتی 
فراهم نيس��ت گزارش روزانه ش��اخص كيفيت هوا ضروری اس��ت. به منظور محاسبه AQI در یك 

منطقه شهری مراحل ذیل باید به ترتيب انجام شود:

4-1 س�نجش آلاینده های اصلی هوا
در مرحل��ه اول غلظ��ت آلاینده ه��ای اصلي یعنی ازن س��طح زمين، ذرات معلق، منوكس��يدكربن، 
دی اكسيدگوگرد و دی اكس��يدنيتروژن باید توسط ایستگاه های سنجش در سطح شهر اندازه گيري 

شود. 

4-2 محاس�به AQI برای هر ایس�تگاه س�نجش 
در این مرحله داده های خام حاصل از س��نجش آلاینده های هوا مربوط به هر ایستگاه با استفاده از 
 AQI جداگانه برای هر آلاینده تبدیل می ش��ود س��پس بالاترین مقدار AQI رابطه )1( به مقادیر

محاسبه شده در هر ایستگاه به عنوان مقدار AQI آن ایستگاه گزارش می شود. 
در شكل 1 نحوه محاسبه AQI برای یك ایستگاه به طور شماتيك نشان داده شده است.
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شكل  2. شمایی از نحوه محاسبه AQI برای یك شهر كه دارای سه ایستگاه سنجش است.

  

4-3 محاس�به AQI برای یک ش�هر 
پس از آنكه بالاترین مقادیر AQI برای هر ایس��تگاه س��نجش محاس��به گردید می بایست بالاترین 
مقادیر AQI تمامی ایس��تگاه های س��نجش سطح شهر با همدیگر مقایسه ش��ود و بالاترین مقدار 
AQI در بين تمامی ایس��تگاه ها به عنوان مقدار AQI آن ش��هر گزارش شود. جهت درک آسان تر 

مراحل انجام محاس��به AQI برای یك ش��هر، این مراحل به صورت ش��ماتيك در شكل های 2 و 3 
ارائه شده اند.
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شكل  3. شمایی از مراحل محاسبه AQI برای یك شهر

 

 
  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  �� شهر AQIمقد��ها بعنو�� �� بين همه �يستگا� AQI�نتخا� بالاترين مقد��

  �� �يستگا�AQI  به عنو�� ستگا�هر �يAQI مقد�� �نتخا� بالاترين

  )1با �ستفا�� �� ��بطه ( AQIهر �لايند� به   تبديل غلظت

  ها تمامي �يستگا� AQIمقايسه بالاترين مقا�ير

ها� �صلي هو� �� هر �يستگا� �لايند�  سنجش غلظت
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به منظور محاسبه مقدار AQI از رابطه زیر استفاده می شود. پارامترهاي مورد استفاده در رابطه )1( 
از جدول 2 كه نقاط شكست براي AQI را نشان می دهند، بدست می آید:

در این رابطه:

Ip= شاخص كيفيت هوا )AQI( براي آلاینده p است.

Cp= غلظت اندازه گيري شده )گِرد شده( برای آلاینده p است.

BPHi= نقطه شكستي كه بزرگ تر یا مساوي Cp است.

BPLo= نقطه شكستي كه كوچك تر یا مساوي CP باشد.

.BPHi منطبق با AQI مقدار =IHi

ILo = مقدار AQI منطبق با BPLo است.

  
  

)1(  

LoLoP
LoHi

LoHi
p IBPC

BPBP

II
I +−

−
−

= )( )1(
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با ذكر چند مثال با كاربرد رابطه )1( بيشتر آشنا خواهيد شد:

  156 /0، غلظت ازن ppm مثال 1: در یك ایس��تگاه سنجش آلودگي هوا غلظت ازن یك ساعته
 AQI .210 اندازه گيري شده است μg/m3 معادل PM10 0/130 و غلظت 24 ساعتهppm 8 ساعته

را براي آلاینده های نام برده محاسبه كنيد.

  )PM10 حل: از آنجایی كه در این مثال ما س��ه آلاینده هوا )ازن هشت ساعته، ازن یك ساعته و
را داریم لازم اس��ت كه AQI به صورت جداگانه برای هر كدام از این غلظت ها با اس��تفاده از رابطه 

)1( و جدول 2 محاسبه شود. 

الف( محاس�به AQI برای PM10: در ابتدا نقطه شكس��ت را براي PM10 معادل μg/m3 210 از 
ج��دول 2 تعيين می كنيم. با توجه به جدول 2 مق��دار μg/m3 210 در دامنه غلظتی قرار دارد كه 
كمترین مقدار آن μg/m3 155 و بيش��ترین مقدار آن μg/m3 254 اس��ت و با  AQI 101 تا 150 

مطابقت دارد. بنابراین مقدار AQI براي PM10 با داده های زیر قابل محاسبه است.
Ip =?
Cp = 210 μg/m3

BPHi = 254
BPLo = 155
IHi = 150
ILo = 101

ب( محاس�به AQI ب�رای ازن یک س�اعته: محاس��بات فوق را ب��راي ازن یك س��اعته معادل 
ppm 0/156 نيز انجام مي دهيم:

128101(55)
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49

101155)(210
155254
101150









10

10

PM

PM

I

I
  

  

140101(0/031)
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 0/130 ppm برای ازن هشت ساعته: همچنين براي ازن هشت ساعته معادل AQI ج( محاسبه
خواهيم داشت:

206201(0/014)
0/258

99

2010/116)(0/130
0/1160/374
201300
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hourO

I

I

8

8

3

3  

د( تعیین آلاینده مسئول: در شرایط فوق الذكر با توجه به اینكه مقدار AQI مربوط به ازن هشت 
ساعته از همه مقادیر AQI بالاتر است لذا می بایست مقدار AQI حاصل از ازن هشت ساعته یعنی 

226 گزارش و ازن به عنوان آلاینده مسئول معرفی شود.
 
   24 ساعته معادل PM10 48/7 و μg/m3 24 ساعته معادل PM2.5 مثال 2. فرض كنيد غلظت

μg/m3 178 از یك ایستگاه سنجش آلاینده های هوا گزارش شده است. AQI را براي این ایستگاه 

محاسبه كنيد.

در این شرایط مقدار  AQI برابر است با 133 و آلاینده مسئول PM2.5 می باشد.

در جداول 3 و 4 این راهنما، روش صحيح و ناصحيح محاسبه AQI برای یك شهر آورده شده است 
كه لازم اس��ت در دوره های آموزش��ی مورد توجه ویژه قرار گيرد و مربيان با تأكيد و ذكر مثال های 

متعدد این موضوع را بطور كامل تشریح نمایند.
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داده هایی كه بعلت خرابی دس��تگاه ها یا مش��كلات مربوط به بهره برداری و نگهداری از ایستگاه های 
سنجش قابل اعتماد نبوده و حذف شده اند.

 جدول  3. روش صحيح محاسبه AQI برای یك شهر

هر  3OPM10 2.5PM  CO  2SO  AQI  هالاينده آ
ايستگاه

(بالاترين 
مقدار هر 
  ايستگاه)

AQI شهر
بالاترين (

مقدار براي 
  شهر)

  متوسط گيريزمان 
Max

1-hour 
average 

Max
moving
8-hour 
average 

moving
24-hour 
average 

moving
24-hour 
average 

Max
moving
8-hour 
average 

Max
moving
24-hour 
average 

گاه
ست

م اي
نا

ي 
ها

هر
 ش
طح

 س
در

ش 
نج

س
  

  150  50  140  -  150  20  15  كوهسار

150  
  135  60  -  135  90  17  13  شبنم
  90  10  2  90  80  18  12  بوستان
  40  -  8  40  36  16  8  رازي

جدول  4. روش ناصحيح محاسبه AQI برای یك شهر 
  

  هاآلاينده
3OPM10 2.5PM  CO  

  

2SO  

  زمان متوسط گيري
Max

1-hour 

average 

Max moving 

8-hour 

average 

moving

24-hour 

average 

moving

24-hour 

average 

Max moving 

8-hour 

average 

Max moving 

24-hour 

average 

گاه
ست

م اي
نا

در 
ش 

نج
 س

اي
ه

شه
ح 

سط
  ر

  50  140  -  150  20  15  كوهسار

  60  -  135  90  17  13  شبنم

  10  2  90  80  18  12  بوستان

  -  8  40  36  16  8  رازي

  AQI  12  18  89  88  50  40 ميانگين

  
  

AQI م شدهاعلا 

داده هایی كه بعلت خرابی دس��تگاه ها یا مش��كلات مربوط به بهره برداری و نگهداری از ایستگاه های 
سنجش قابل اعتماد نبوده و حذف شده اند.
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5- اطلاع رساني در مورد کیفیت هوا
براي هر یك از آلاینده های اصلی هوا نظير ذرات معلق، دی اكس��يدنيتروژن، ازن، منوكس��يدكربن 
و دي اكس��يدگوگرد جداول��ي وجود دارد كه براي اطلاع رس��اني به عموم م��ردم در زمينه آلودگي 
هوا تهيه ش��ده اس��ت. در این جداول )جداول 5 تا 9( مقدار ش��اخص، س��طوح مرتبط با سلامت و 

دستورالعمل های احتياطي مربوط به آن آمده است. 

جدول  5. دستورالعمل های احتياطی برای شرایطی كه ذرات معلق (PM10 و یا PM2.5) آلاینده مسئول باشد. 

سطوح مرتبط مقدار شاخص
يدستورالعمل احتياطبا سلامتي

نداردخوب50-0

  دهند. كاهشرا  2سنگينيا  1طولانيهاي افراد خيلي حساس در صورت امكان فعاليتمتوسط100-51

150-101
ناسالم براي 

هاي گروه
حساس

يا  طولانيهاي هاي قلبي يا ريوي، سالمندان و كودكان بايد فعاليتافراد مبتلا به بيماري
ند.ده كاهشخارج از منزل را  سنگين

ناسالم151- 200
يا  طولانيهاي هاي قلبي يا ريوي، كودكان و سالمندان بايد از فعاليتافراد مبتلا به بيماري

  ورزند.  اجتنابخارج از منزل  سنگين
دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگينيا  طولانيهاي افراد ديگر بايد فعاليت

خيلي ناسالم300-201
فعاليت  هر گونههاي قلبي يا ريوي، سالمندان و كودكان بايد از افراد مبتلا به بيماري

  كنند. اجتنابفيزيكي خارج از منزل 
كنند. اجتنابخارج از منزل  سنگينيا  طولانيهاي افراد ديگر بايد از فعاليت

بالاتر از 
خطرناك300

و  خارج نشوندل هاي قلبي يا ريوي، سالمندان و كودكان بايد از منزافراد مبتلا به بيماري
  برسانند. حداقلهاي خود را به فعاليت

نمايند. اجتنابدر خارج از منزل  سنگينو يا  طولانيهاي افراد ديگر بايد از فعاليت

1  فعاليت طولانی: عبارت اس��ت از هرگونه فعاليت خارج از منزل كه افراد بطور متناوب طی مدت چندین ساعت انجام 

می دهند و سبب می شود نفس كشيدن تاحدی سخت تر از حالت طبيعی صورت گيرد. برای مثال كار كردن در باغچه 
در طول روز.

2  فعاليت س��نگين: عبارت اس��ت از هرگونه فعاليت ش��دید خارج از منزل كه سبب می ش��ود نفس كشيدن به سختی 

صورت گيرد. برای مثال دویدن.
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جدول  6. دستورالعمل های احتياطی برای شرایطی كه دی اكسيدنيتروژن آلاینده مسئول باشد. 
مقدار 
شاخص

سطوح مرتبط 
دستورالعمل احتياطيبا سلامتي

نداردخوب50-0

  دهند. كاهشرا  سنگينيا  طولانيهاي افراد خيلي حساس در صورت امكان فعاليتمتوسط100-51

150-101
ناسالم براي 

هاي گروه
حساس

هاي فعاليت در صورت امكانهاي ريوي نظير آسم، سالمندان و كودكان راد مبتلا به بيمارياف
دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگينيا  طولاني

ناسالم151- 200
يا  طولانيهاي هاي ريوي نظير آسم، سالمندان و كودكان بايد از فعاليتافراد مبتلا به بيماري

  ورزند. اجتنابخارج از منزل  سنگين
دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگين يا طولانيهاي افراد ديگر بايد فعاليت

خيلي ناسالم300-201
فعاليت  هر گونههاي ريوي نظير آسم، سالمندان و كودكان بايد از افراد مبتلا به بيماري
  كنند. اجتناب فيزيكي خارج از منزل
دهند. كاهش هاي خارج از منزل راافراد ديگر بايد فعاليت

بالاتر از 
خطرناك300

هاي ريوي نظير آسم، سالمندان و كودكان بايد از منزل خارج نشوند و افراد مبتلا به بيماري
  برسانند. حداقلهاي خود را به فعاليت

نمايند. اجتناب هاي خارج از منزلافراد ديگر بايد از فعاليت

جدول  7. دستورالعمل های احتياطی برای شرایطی كه ازن آلاینده مسئول باشد.

سطوح مرتبط با مقدار شاخص
دستورالعمل احتياطيسلامتي

نداردخوب50-0
دهند. كاهشرا  سنگينيا  طولانيهاي افراد خيلي حساس در صورت امكان فعاليتمتوسط100-51

ناسالم براي 150-101
هاي حساسگروه

هاي المندان، افراد داراي فعاليت زياد در محيط بيرون و افراد مبتلا به بيماريكودكان، س
دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگينيا  طولانيهاي ريوي نظير آسم لازم است فعاليت

ناسالم151- 200
هاي كودكان، سالمندان، افراد داراي فعاليت زياد در محيط بيرون و افراد مبتلا به بيماري

  كنند. اجتناب خارج از منزل سنگينيا  طولانيهاي بايست از فعاليتي نظير آسم ميريو
دهند. كاهشخارج از منزل را  سنگينيا  طولانيهاي بايست فعاليتافراد ديگر مي

خيلي ناسالم300-201
هاي كودكان، سالمندان، افراد داراي فعاليت زياد در محيط بيرون و افراد مبتلا به بيماري

  ورزند. اجتناب فعاليت خارج از منزلهرگونه بايست از ريوي نظير آسم مي
دهند. كاهشهاي خارج از منزل را بايست فعاليتافراد ديگر مي

بالاتر از 
نمايند. اجتنابهاي فيزيكي خارج از منزل همه افراد بايد از فعاليتخطرناك300
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جدول  8. دستورالعمل های احتياطی برای شرایطی كه منوكسيدكربن آلاینده مسئول باشد. 

مقدار 
شاخص

سطوح مرتبط 
دستورالعمل احتياطيبا سلامتي

نداردخوب50-0

نداردمتوسط100-51

150-101
ناسالم براي 

هاي گروه
حساس

دهند و از  كاهشخود را  دشديهاي هاي قلبي نظير آنژين صدري، بايد فعاليتافراد مبتلا به بيماري
  كنند. اجتنابمنابع ايجاد منوكسيدكربن نظير ترافيك سنگين 

دهند و از  كاهشخود را  متوسطهاي هاي قلبي نظير آنژين صدري بايد فعاليتافراد مبتلا به بيماريناسالم151- 200
  نمايند. اجتنابمنابع ايجاد منوكسيدكربن نظير ترافيك سنگين 

و از منابع خودداري نموده فعاليت  هر گونههاي قلبي نظير آنژين صدري بايد از افراد مبتلا به بيماريلي ناسالمخي300-201
  نمايند. اجتناب ايجاد منوكسيدكربن نظير ترافيك سنگين

بالاتر از 
نموده و از منابع ايجاد  اجتنابفعاليت  هر گونههاي قلبي نظير آنژين صدري بايد از افراد مبتلا به بيماريخطرناك300

  .بكاهندخود  سنگينهاي منوكسيدكربن، نظير ترافيك سنگين دوري كنند. افراد ديگر بايد از فعاليت

جدول  9. دستورالعمل های احتياطی برای شرایطی كه دي اكسيدگوگرد آلاینده مسئول باشد. 

سطوح مرتبط مقدار شاخص
دستورالعمل احتياطيتيبا سلام

نداردخوب50-0

نداردمتوسط100-51

150-101
ناسالم براي 

هاي گروه
حساس

دهند. كاهشهاي خارج از منزل را افراد مبتلا به آسم بايد فعاليت

ج از هاي خارهاي قلبي يا ريوي بايد فعاليتكودكان، بيماران آسمي و افراد مبتلا به بيماريناسالم151- 200
دهند. كاهشمنزل را 

هاي خارج از هاي قلبي يا ريوي بايد از فعاليتكودكان، بيماران آسمي و افراد مبتلا به بيماريخيلي ناسالم300-201
كنند. كمخود را  سنگينهاي كنند. افراد ديگر بايد فعاليت اجتنابمنزل 

نشوند.  خارجهاي قلبي يا ريوي بايد از منزل تلا به بيماريكودكان، بيماران آسمي و افراد مبخطرناك300بالاتر از 
نمايند. اجتنابهاي خارج از منزل افراد ديگر بايد از فعاليت
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یك��ي از مهم ترین وظایف مدیریت كنترل كيفيت هوا در هر ش��هر این اس��ت ك��ه كيفيت هوا را با 
عبارات صحيح و كوتاه به اطلاع مردم برساند كه معمولاً به صورت اطلاعيه هایی از رادیو، تلویزیون 
و روزنامه ها منتشر خواهد شد؛ در این اطلاعيه باید به نكات اساسي زیر به طور روشن اشاره شود:

شاخص كيفيت هوا گزارش شود.( 1 
آلاینده مسئول معرفي گردد.( 2 
گروه های حساس در برابر آلاینده مورد نظر نام برده شود.( 3 
توصيه های بهداشتي لازم براي گروه های حساس بيان شود.( 4 
در صورتی كه ش��اخص كيفيت هوا برای آلاینده های دیگر بالاتر از 100 باش��د بایس��تی ( 5 

توصيه های بهداش��تی برای تمامی آلاینده هایی كه AQI آن ها بالاتر از 100 بوده اس��ت نيز ارائه 
شود. زیرا ممكن است افراد حساس برای هر آلاینده  هوا متفاوت باشد.

براساس پيش بيني سازمان هواشناسي؛ كيفيت هوا براي روزهاي آینده پيش بيني شود و ( 6 
در گزارش بطور خلاصه ذكر شود.

در ذیل چند نمونه از اطلاعيه های صحيح جهت اطلاع رس��اني به مردم در مورد كيفيت هوا آمده 
است:

- امروز شاخص كيفيت هوا در شهر تهران 148 و آلاینده مسئول منوكسيدكربن می باشد. كيفيت 
هوا براي گروه های حساس ناسالم است و توصيه می شود كه افراد مبتلا به بيماری های قلبي خصوصاً 
آنژین صدري )درد قفس��ه سينه و یا س��ابقه سكته قلبي( از فعاليت زیاد و حضور در مكان هایی كه 
ترافيك س��نگين در آن وجود دارد، اجتناب نمایند. براساس پيش بيني سازمان هواشناسي به دليل 
افزایش س��رعت باد و افزایش ناپایداری هوا انتظار می رود كيفيت هوا براي آلاینده منوكس��يدكربن 

بهبود یافته و از ميزان آلایندگي هوا كاسته شود. 

- امروز ش��اخص كيفيت هوا در ش��هر تهران 188 و آلاینده مس��ئول ذرات معلق می باشد. كيفيت 
هوا در ش��رایط ناسالم است و توصيه می ش��ود افراد مبتلا به بيماری های قلبي یا ریوی ، كودكان و 
افراد س��المند از فعاليت های طولاني یا سنگين خارج از منزل اجتناب كنند و سایر افراد می بایست 
فعاليت های طولاني یا سنگين خارج از منزل را كاهش دهند. براساس پيش بيني سازمان هواشناسي 

انتظار می رود كيفيت هوا براي یكی دو روز آینده در همين شرایط باقی بماند. 
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- امروز ش��اخص كيفيت هوا در ش��هر تهران 95 و آلاینده مس��ئول دی اكس��يدنيتروژن می باشد و 
كيفيت هوا در ش��رایط متوس��ط )سالم( اس��ت و توصيه می ش��ود افراد مبتلا به بيماری های قلبي 
یا ریوی ، كودكان و افراد س��المند فعاليت های طولاني یا س��نگين خ��ارج از منزل را كاهش دهند. 
براس��اس پيش بيني سازمان هواشناس��ي به دليل كاهش ناگهاني دما و وقوع پدیده وارونگي دما در 
ساعات اوليه صبحگاهي، انتظار می رود كيفيت هوا براي آلاینده دی اكسيدنيتروژن به سمت شرایط 

ناسالم براي گروه های حساس پيش رود. 

6- پیامدهای بهداشتی منتسب به آلاینده های هوا
ج��داول 10 تا 14 اثرات بهداش��تي منتس��ب به غلظ��ت آلاینده های هوا را نش��ان می دهد. مراكز 
بهداشتی درمانی شهرها باید برای مواجه با این شرایط آموزش دیده و آمادگی لازم را كسب نمایند.

جدول 10. اثرات بهداشتي مرتبط با غلظت های ذرات معلق
10PM

)3(µg/m  
  ساعته 24

2.5 PM
)3(µg/m  

  ساعته 24
  رنگ شاخص  تفسير كيفي  اثرات بهداشتي

  سبز  خوب  ندارد.54-012-0/0

154-554/35-12
احتمال بروز علائم تنفسي در افراد حساس، 

هاي قلبي يا ريوي در احتمال تشديد بيماري
  بيماران قلبي و سالمندان.

  زرد  متوسط

254-1554/55-5/35
احتمال افزايش بروز علائم تنفسي در افراد 

مرگ هاي قلبي يا ريوي و حساس، تشديد بيماري
  زودرس در بيماران قلبي و سالمندان.

ناسالم براي 
  نارنجي  هاي حساسگروه

354-2554/150 -5/55
هاي قلبي يا ريوي و مرگ زودرس افزايش بيماري

در بيماران قلبي و سالمندان و افزايش علائم 
  تنفسي در كل جمعيت.

  قرمز  ناسالم

424-3554/250 -5/150
قلبي يا ريوي و هاي افزايش قابل توجه بيماري

مرگ زودرس در بيماران قلبي و سالمندان و 
  افزايش قابل توجه علائم تنفسي در كل جمعيت.

  بنفش  بسيار ناسالم

 4/250بالاتر از 424بالاتر از 
هاي قلبي يا ريوي و مرگ افزايش شديد بيماري

زودرس در بيماران قلبي و سالمندان و افزايش 
  ت.شديد علائم تنفسي در كل جمعي

  خرمايي  خطرناك
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جدول 11. اثرات بهداشتي مرتبط با غلظت های دي اكسيد نيتروژن

(ppm)2NO  
  رنگ شاخص  تفسير كيفي  اثرات بهداشتيساعتهيك

  سبز  خوب  ندارد.0- 053/0
  زرد  متوسط  احتمال بروز علائم تنفسي در افراد بسيار حساس. 054/0- 1/0

احتمال افزايش علائم تنفسي در كودكان فعال، سالمندان 360/0-101/0
  هاي تنفسي نظير آسم.و افراد مبتلا به بيماري

ناسالم براي 
  نارنجي  هاي حساسگروه

640/0-361/0
بروز علائم تنفسي نظير دشواري تنفسي در كودكان فعال، 

و هاي تنفسي نظير آسم سالمندان و افراد مبتلا به بيماري
  احتمالاً بروز علائم تنفسي در عموم مردم.

  قرمز  ناسالم

24/1  - 65/0
افزايش علائم شديد و اختلالات تنفسي در كودكان فعال و 

هاي تنفسي نظير آسم و احتمالاً افراد مبتلا به بيماري
  افزايش علائم تنفسي در عموم مردم.

  بنفش  بسيار ناسالم

24/1بالاتر از 
اختلالات تنفسي در كودكان فعال و  تشديد علائم شديد و
هاي تنفسي نظير آسم و احتمالاً افراد مبتلا به بيماري

  افزايش علائم تنفسي شديد در عموم مردم.
  خرمايي  خطرناك
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جدول 12. اثرات بهداشتي مرتبط با غلظت های مختلف ازن
 )ppm(3O  

  شاخصرنگ   تفسير كيفي  اثرات بهداشتي
  ساعتهيك  ساعته هشت
  سبز  خوب  ندارد.  -054/0-00/0

در افرادي كه به طور غيرمعمول حساس هستند، ممكن است علائم   -055/0- 070/0
  زرد  متوسط  گردد.تنفسي ظاهر 

احتمال افزايش علائم تنفسي و تنگي نفس در كودكان فعال و بالغين 071/0164/0-125/0- 085/0
  هاي مزمن تنفسي نظير آسم.بيماريدچار 

ناسالم براي 
هاي گروه

  حساس
  نارنجي

105/0 -086/0204/0 -165/0
افزايش بيشتر احتمال علائم تنفسي در كودكان فعال و بالغين دچار 

هاي مزمن تنفسي نظير آسم و احتمال بروز علائم تنفسي در بيماري
  كل جمعيت.

  قرمز  ناسالم

200/0-106/0404/0-205/0
افزايش علائم شديد اختلالات تنفسي در كودكان فعال و بالغين 

هاي مزمن تنفسي نظير آسم و احتمال افزايش بروز دچار بيماري
  علائم تنفسي در كل جمعيت.

  بنفش  بسيار ناسالم

404/0بالاتر از 600/0-201/0
تشديد قابل توجه علائم اختلالات بسيار شديد تنفسي در كودكان 

هاي مزمن تنفسي نظير آسم و افزايش فعال و بالغين دچار بيماري
  شديد بروز علائم تنفسي در كل جمعيت.

  خرمايي  خطرناك

جدول 13. اثرات بهداشتي مرتبط با غلظت های مختلف منوكسيدكربن
CO (ppm) 

  رنگ شاخص  تفسير كيفي  اثرات بهداشتيساعته) 8(

  سبز  خوب  ندارد.4/4-0/0
  زرد  متوسط  ندارد.4/9-5/4

هاي قلبي ـ عروقي احتمال كاهش توانايي بعلت افزايش علائم بيماري4/12-5/9
  هاي قلبي.نظير درد قفسه سينه در افراد مبتلا به بيماري

ناسالم براي 
  نارنجي  هاي حساسگروه

ـ عروقي نظير درد  قلبي هايكاهش توانايي بعلت افزايش علائم بيماري4/15-5/12
  قرمز  ناسالم  هاي قلبي.قفسه سينه در افراد مبتلا به بيماري

تشديد علائم قلبي ـ عروقي نظير درد قفسه سينه در افراد مبتلا به 4/30-5/15
  بنفش  بسيار ناسالم  هاي قلبي.بيماري

4/30بالاتر از 
سينه در افراد تشديد قابل توجه علائم قلبي ـ عروقي نظير درد قفسه 

هاي هاي قلبي و اختلال در توانايي انجام فعاليتمبتلا به بيماري
  سنگين در كل جمعيت.

  خرمايي  خطرناك
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جدول 14. اثرات بهداشتي مرتبط با غلظت های مختلف دي اكسيدگوگرد
(ppm)2SO   

  رنگ شاخص  تفسير كيفي  اثرات بهداشتيساعته) 24(

  سبز  خوب  ندارد034/0-000/0
  زرد  متوسط  ندارد144/0-035/0

احتمال افزايش بروز علائم اختلالات تنفسي نظير تنگي نفس در 224/0-145/0
  بيماران آسمي.

ناسالم براي 
  نارنجي  هاي حساسگروه

304/0-225/0
افزايش بروز علائم اختلالات تنفسي نظير تنگي نفس و تنفس 

كردن) در بيماران آسمي و احتمال تشديد صدادار (خس خس 
  هاي قلبي يا ريوي.بيماري

  قرمز  ناسالم

604/0-305/0
افزايش قابل توجه علائم تنفسي نظير بروز تنفس صدادار (خس 

هاي كوتاه در بيماران آسمي و تشديد خس كردن) و نفس
  هاي قلبي يا ريوي.بيماري

  بنفش  بسيار ناسالم

604/0بالاتر از 

افزايش شديد علائم تنفسي نظير بروز تنفس صدادار (خس خس 
هاي كوتاه در بيماران آسمي، افزايش شديد كردن) و نفس

هاي قلبي يا ريوي و  احتمال بروز علائم تنفسي در كل بيماري
  جمعيت.

  خرمايي  خطرناك
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