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 یریشگیعموم افراد جامعه به منظور پ یاستفاده از ماسک برا ایآ

 شود؟یم هیتوص (COVID-19) دیجد روسیاز کرونا و
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( COVID-19)آیا استفاده از ماسک برای عموم افراد جامعه به منظور پیشگیری از کرونا ویروس جدید 

 شود؟توصیه می

 

صیه  .1-1 شگیری بتو سک  (CDCآمریکا ) یهایماریمرکز کنترل و پی ستفاده از ما صوص ا در خ

 برای عموم افراد جامعه به منظور پیشگیری از کرونا ویروس جدید

 شود.توصیه نمی ،که علائم شبیه سرماخودگی یا آنفلوآنزا ندارند افراد برای عمومها ماسک 

سگگا ب  م منر ر مفا را ام  اسگگتدا ا ام ماسگگا  راب ا را  (CDC) آمریکا بهایماريمرکز کنترل و پيشگگريرب  

کنند ا ا استد ر ص رتی ا را   اید ام ماسا و تنها  ؛کندت صيم نمی ،ا تلاب  م  يماریهاب تندسی نرير کرونا ویروس جدید

 ایسا ت سط ا را  مبتلا  م کرونا ویروس جدید یا  ر حقيقا ماسا می .کم متخصصان ح ما سلاما ت صيم کر ا  اشند

ش   و این امر  ستدا ا  ستند ا سا. ا را ب کم  اراب علائمی ه  م منر ر مفا را ا را   یرر ام خطر ا تلا  م این ویروس ا

و  یرر ا را ب کم  ا  يماران مبتلا  م کرونا ویروس جدید  ر  پرسنل مراکز  هداشتی گگگگ  رمانیها  راب استدا ا ام ماسا

 تماس نز یا ) ر خانم یا  ر مراکز  هداشتی گ  رمانی( هستند  سيار حياتی اسا.

Does CDC recommend the use of facemask in the community to prevent COVID-19? 

CDC does not recommend that people who are well wear a facemask to protect themselves from 

respiratory illnesses, including COVID-19. You should only wear a mask if a healthcare 

professional recommends it. A facemask should be used by people who have COVID-19 and are 

showing symptoms. This is to protect others from the risk of getting infected. The use of 

facemasks also is crucial for health workers and other people who are taking care of someone 

infected with COVID-19 in close settings (at home or in a health care facility). 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/infection-control.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-home-care.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-home-care.html
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شت   .1-2 سازمان جهانی بهدا صیه  سک برای عموم افراد  (WHO)تو ستفاده از ما صوص ا در خ

 جامعه به منظور پیشگیری از کرونا ویروس جدید

 شود.توصیه نمی ،که علائم شبیه سرماخودگی یا آنفلوآنزا ندارند برای عموم افرادها ماسک 

 چه زمانی از ماسک استفاده کنیم؟

  شک ک/مبتلا  م ص رتيکم  م یا  ر  م ستيد تنها  ر  سا ب ه   هيدکرونا ویروس جدید خدمات ارائم میاگر 

 ام ماسا استدا ا کنيد. یا  ر تماس هستيد

 کم سر م یا عطسم  ارید ام ماسا استدا ا کنيد. ر ص رتی 

 سا صا  نها ما ستها  ا آب و  ش ب مرتب   ست ش ص رتی م ثر خ اهند     کم همراا  ا  ) م مدت   تنها  ر 

 پایم ا کل  اشند.هاب  ا یا ضدعد نی کنندا ثانيم( 20

 را  ) خش  عدب(  ایسا روش صفيح استدا ا و   ع آنخ اهيد ام ماسا استدا ا کنيد میکم می ر ص رتی

  دانيد.

When to use a mask 

 If you are healthy, you only need to wear a mask if you are taking care of a person with 

suspected 2019-nCoV infection. 

 Wear a mask if you are coughing or sneezing. 

 Masks are effective only when used in combination with frequent hand-cleaning with 

alcohol-based hand rub or soap and water. 

 If you wear a mask, then you must know how to use it and dispose of it properly. 
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 ش صحیح استفاده پوشیدن و دورانداختن ماسکرو

 .قبل ام پ شيدن ماسا، شستن  ستها  ا آب و صا  ن یا ضدعد نی کنندا هاب ا کلی ضرورب اسا 

 
  ماسا می  ایسا  م ص رتی  ر روب  هان و  ينی قرار گير  کم هيچر نم  ضاب خا ی  ين ص رت و ماسا

 . اشد(وج   نداشتم  اشد )کاملا  م ص رت چسبيدا 

 
  م هيچ وجم  ر ممانيکم ماسا  ر روب ص رت قرار  ار   سا نزنيد و اگر  م آن  سا م ید حتما  ستها را 

  ا آب و صا  ن یا ضدعد نی کنندا هاب ا کلی  ش یيد.

 
 ستدا ا کنيد و ام ماسا سا جدید ا سا آنرا  ور  ندامید و ام یا ما شدن ما هاب یکبار  م مفض مرط ب 

 ار استدا ا کنيد. مصرف  قط یکب

 
  سما شتم و  ور ندامید.  م هيچ وجم  م ق شتی  ر ا سا ام  ندهاب پ سا، می  ای  م منر ر  ورانداختن ما

هاب م ا م  رب  ستم انداختم ش   . ماسا استدا ا شدا می  ایسا   را  ر سطلجل یی ماسا  سا نزنيد

 ا کلی  ش یيد.و سپس  ستها را  ا آب و صا  ن یا ضدعد نی کنندا هاب 
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How to put on, use, take off and dispose of a mask 

 Before putting on a mask, clean hands with alcohol-based hand rub or soap and water. 

 Cover mouth and nose with mask and make sure there are no gaps between your face and 

the mask. 

 Avoid touching the mask while using it; if you do, clean your hands with alcohol-based 

hand rub or soap and water. 

 Replace the mask with a new one as soon as it is damp and do not re-use single-use 

masks. 

 To remove the mask: remove it from behind (do not touch the front of mask); discard 

immediately in a closed bin; clean hands with alcohol-based hand rub or soap and water. 

 

 

 مان در برابر کرونا ویروس جدید محافظت کنیم؟توانیم از خود و خانوادهچگونه می .2

  های الکلی.ضدعفونی کنندهثانیه با آب و صابون یا استفاده از  20شستشوی دستها به مدت 

 کنیدپوشاندن دهان و بینی با استفاده از دستمال در زمانیکه سرفه یا عطسه می 

 اجتناب از تماس نزدیک با هر فرد دارای علائم شبیه سرماخودگی یا آنفلوآنزا 

 ماندن در خانه در صورت داشتن علائم شبیه سرماخودگی یا آنفلوآنزا 

 رمانی در صورت تشدید علائممراجعه به مراکز بهداشتی د 

 


